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Minimalinvasive Eingriffe
bei Zehendeformitiiten

Sehr hufig findet man in Lindern, in denen haupisiichlich feste
Schuhe getragen werden, abgeflachte FuBgewdlbe durch nicht
geniigend ausgebildete FuBmuskulatur.

Im Kindes- und Jugendalter kann dieser Entwicklung

noch durch viel BarfuBlaufen und spezielle Muskel-
aufbaukurse entgegengewirkt werden, im

Erwachsenenalter ist eine Fehlstellung nicht

mehr durch die Muskulatur korrigierbar.

Gut ausgebildete Muskulatur kann jedoch

die Entstehung von Beschwerden

verhindern. Geht das nicht, miissen

Einlagen verordnet werden, die das

FuBgewdlbe anstelle der Muskulatur

stiifzen.

Durch die Veriinderung der Fuligewdlbe

kann es zu Zehenfehlstellungen aufgrund

des veriinderten Muskelzuges kommen:

Muskeln, die eigentlich den GroBzeh

beugen und strecken, ziehen ihn nun in die Normulstellung
Hallux-valgus-Fehlstellung.

Funkiionell zu kurz gewordene Beuge- und Strecksehnen

der Zehen ziehen diese in die Krallen- oder Hammerfehlstellung.

Diese Fehlstellungen kinnen meistens ohne grofBe Operation korrigiert werden,
es geniigen kurze, minimalinvasive Eingriffe in ortlicher Betdubung, der betref-
fende FuBl kann sofort voll belastet werden.

Welche Methode zur Anwendung kommt, wird nach der Untersuchung in einem
personlichen Gespriich gekldrt.




